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ATENÇÃO!
Tenha em mãos um relógio ou cronômetro e leia 
as INSTRUÇÕES DE USO do produto. Além 
disso, você pode assistir ao vídeo explicativo 
através do site www.khayrosdiagnostica.com.br 
ou através do QR Code acima.
Lave bem as mãos antes de abrir o teste.
Não abra nenhuma embalagem do kit antes de ler 
as instruções de uso.

ARMAZENAMENTO E ESTABILIDADE
Mantenha a embalagem selada em ambiente seco 
e fresco (2-30°C). NÃO CONGELE. 

COLETA DE AMOSTRA NASAL

CONTEÚDO DO KIT

PASSO 1
Lave bem as mãos antes de 
abrir o teste. Agite gentilmente 
o tubo com a Solução Extratora 
e assegure que o líquido fique 
no fundo do frasco. Remova a 
tampa do tubo.

PASSO 5
Coloque o swab no tubo 
contendo a solução extratora, 
de modo que a ponta de fibra 
fique mergulhada no líquido. 
Gire o swab por 1 minuto 
enquanto aperta o tubo com as 
mãos pressionando a ponta do 
swab para extrair o vírus.

PASSO 2
Coloque-o na posição vertical na 
região do picote indicada na 
embalagem do produto.

PASSO 6
Retire o swab apertando as 
paredes do tubo contra a ponta 
de fibra do swab, de modo que 
todo o líquido seja removido e 
permaneça dentro do tubo. 
Coloque o swab dentro do 
descarte plástico fornecido no kit.

PASSO 7
Encaixe a tampa conta-gotas 
no tubo, empurrando-a para 
baixo.

PASSO 8
Abra o sachê com o dispositivo 
teste e coloque-o em uma 
superfície plana e limpa.
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PASSO 3
Abra o swab e insira-o na 
narina (cerca de 2 centímetros).

PASSO 4
Gire-o de 5 a 10 vezes contra a 
parede nasal. Usando o mesmo 
swab, repita o procedimento 
de coleta na outra narina.

PASSO 9
Adicione 4 gotas da amostra 
extraída, com o tubo na 
posição vertical, no poço de 
amostra do dispositivo.

PASSO 10
Aguarde 15 a 30 minutos para 
ler o resultado. Não interprete 
após 30 minutos.

PASSO 12
Limpe o local onde realizou o 
teste com álcool 70%.

Lave as mãos novamente.

PASSO 11
Coloque  os produtos usados no 
descarte plástico fornecido no 
kit e feche-o apertando o zip. 
Jogue o descarte plástico em 
lixo comum.

Poço de
amostra



O QUE FAZER QUANDO O RESULTADO FOR POSITIVO?
- Independente dos sintomas, procure uma unidade de atendimento 
de saúde (ou teleatendimento) para que um profissional da saúde, 
mediante as estratégias já postas pelo Ministério da Saúde, realize a 
confirmação do diagnóstico, notificação e orientações pertinentes de 
vigilância e assistência em saúde quanto aos próximos passos a 
tomar.

- Siga os protocolos de segurança como higienização das mãos, uso de 
máscara e isolamento pelo tempo indicado pelo Ministério da Saúde.

- Avise as pessoas com quem você teve contato para se testarem.
- Não viaje durante o seu período de isolamento.

POR QUANTO TEMPO DEVO FAZER O ISOLAMENTO, CASO TENHA UM 
RESULTADO POSITIVO NO TESTE DE COVID-19?
As orientações quanto ao tempo de isolamento são definidas pelo 
Ministério da Saúde e variam de acordo com a situação e devem ser 
avaliadas em conjunto com um profissional de saúde.

O QUE FAZER QUANDO O RESULTADO FOR NEGATIVO?
- O resultado negativo indica que não foi detectado o vírus da Covid-19.
- Pode existir uma infecção mesmo se o teste der negativo, pois a 
testagem pode ter sido feita durante o período de incubação, ter 

havido erro na execução do ensaio ou na coleta da amostra ou 
mesmo a carga viral estar abaixo da capacidade de detecção do 
teste no dia da coleta da amostra.

- Em caso de suspeita, repita o teste após 1 a 2 dias.
- Manter todos os protocolos de segurança como higiene das mãos, 
uso de máscara e distanciamento.

- Se você apresenta sintomas como febre, tosse, dor de garganta, 
coriza, dor de cabeça, perdas olfativas/gustativas (não sente cheiro e 
nem gosto) e dores no corpo é importante realizar outro teste ou procu-
rar atendimento em um serviço de saúde para avaliação. Se permane-
cer a suspeita, a realização de teste de RT-PCR é recomendada.

O QUE FAZER QUANDO O RESULTADO FOR INVÁLIDO?
- O resultado inválido não tem valor, isto é, não pode ser considerado.
- A causa mais provável é a execução errada do teste.
- Descarte o produto e repita o teste com um novo dispositivo.

DÚVIDAS EM RELAÇÃO AO TESTE?
Em caso de dúvidas ou dificuldades em relação ao autoteste, entre em 
contato com o número gratuito de suporte da Khayrós Diagnóstica pelo 
0800-0001079 ou ligue para o DISQUE SAÚDE (canal do Ministério da 
Saúde) pelo telefone 136.

POSITIVO INVÁLIDONEGATIVO

INTERPRETAÇÃO DOS RESULTADOS

Aparecimento de duas linhas coloridas, 
uma linha colorida deve estar na região 
controle (C) e outra linha colorida deve 
estar na região teste (T). O resultado 
positivo indica a presença do vírus 
SARS-CoV-2 na amostra. A intensidade 
da cor na região teste (T) pode variar. 
Portanto, qualquer tonalidade de cor 
visualizada na linha teste deve ser 
considerada positiva.

Aparecimento de 
somente uma linha 
colorida na região 
controle (C). 

Coloque 
seu 

teste 
aqui!

Ausência de linha colorida na região 
controle (C). As razões mais prováveis 
para falha da linha controle são o 
volume de amostra insuficiente ou uma 
falha no procedimento. Reveja o 
procedimento e repita o teste com um 
novo dispositivo. Se o problema 
persistir, pare de usar o kit e entre em 
contato com a Khayrós Diagnóstica.
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